
DU 8 AU 10 MAI 2026



CIRCUITS
SPORT-NATURE

RANDOS
GOURMANDE

CIRCUITS
CULTUREL

AUBAGNE - VEN 8 MAI
Randonnée Wellness

 ½ Journée - 6 Km - (Facile)

SAINT-ZACHARIE - VEN 8 MAI
Randonnée argile en Provence

 Journée - 9 Km - (Moyen)

AUBAGNE - VEN 8 MAI
Balade Découverte 
des plantes et de la tisane

 ½ Journée - 1,5 Km - (Facile)

AUBAGNE - SAM 9 MAI
Apéro balade Plantes 
Sauvages & Comestibles

 ½ Journée - 1,5 Km - (Facile)

AUBAGNE - SAM 9 MAI
Découverte des abeilles 
de la Font de Mai

 ½ Journée - 1 Km - (Facile)

AURIOL - SAM 9 MAI
Le sentier vigneron d’Auriol 
et découverte de la cave 
des Vignerons du Garlaban

 Journée - 10 Km - (Moyen)

CUGES-LES-PINS - DIM 10 MAI
Au rythme des chèvres

 ½ Journée - 2,5Km - (Facile)

ROQUEVAIRE - DIM 10 MAI
Roquevaire sur les traces 
des illustres

 ½ Journée - 3 Km - (Facile)

LA PENNE-SUR-HUVEAUNE - SAM 9 MAI
Sur le Chemin des Saintes 
et Saints de Provence

 Journée - 12 Km - (Moyen)

AUBAGNE - VEN 8 MAI
Respirations et balade dans 
les collines de Marcel Pagnol

 ½ Journée - 6,5 Km - (Facile)

AUBAGNE - VEN 8 MAI
Initiation à la marche nordique  

 ½ Journée - 8 Km - (Facile)

CUGES-LES-PINS - VEN 8 MAI
Rando Danse garrigue 
et panorama

 ½ Journée - 9 Km - (Moyen)

AUBAGNE - SAM 9 MAI
Randonnée Wellness

 ½ Journée - 6 Km - (Facile)

Auriol - SAM 9 MAI
Rando Yoga Ashtanga 
au-dessus d’Auriol

 ½ Journée - 8 Km - (Moyen)

CUGES-LES-PINS - DIM 10 MAI
Rando Hatha Yoga au Cruvelier

 ½ Journée - 9 Km - (Moyen)

LA DESTROUSSE - DIM 10 MAI
Marche des 5 sens 
au Mont du Marseillais

 ½ Journée - 9 Km - (Moyen)

4€ la rando, 



RANDOS NATURE
& PATRIMOINE

RANDOS
NOCTURNE

RANDOS
ORIGINALE

AURIOL - VEN 8 MAI
Rando Quiz et sentiers

 ½ journée en soirée - 6 km - (Facile)

AURIOL - VEN 8 MAI
Les charbonnières de la Sainte-Baume

 Journée - 13,6 Km - (Difficile)

AUBAGNE - VEN 8 MAI
Balade découverte de la Carrière 
« BRONZO PERASSO »

 ½ Journée - 10 Km - (Moyen)

AUBAGNE - VEN 8 MAI
Initiation au croquis en plein air : 
capturer l’atmosphère des collines 
de Pagnol

 ½ Journée - 3 Km - (Facile)

AURIOL - SAM 9 MAI
Sur la piste de loup dans 
le Ravin des Encanaux

 Journée - 15 Km - (Moyen)

AURIOL - SAM 9 MAI
Rando découverte les 
petites bêtes de la rivière

 ½ Journée - 3 Km - (Facile)

CUGES-LES-PINS - SAM 9 MAI 
Découverte de l’asinerie 
et balade au pas de l’âne

 ½ Journée - 2 Km - (Facile)

BELCODÈNE - SAM 9 MAI
Géocaching – 
La forêt de Belcodène

 ½ Journée - 7 à 8 Km - (Facile)

AUBAGNE - SAM 9 MAI
Initiation au croquis en plein air : 
capturer l’atmosphère 
des collines de Pagnol

 ½ Journée - 3 Km - (Facile)

AURIOL - DIM 10 MAI
Randonnée avec son chien

 Journée - 8,5 Km - (Facile)

belcodène - DIM 10 MAI
A la découverte du loup 

 ½ Journée -4 Km - (Facile)

CUGES-LES-PINS - VEN 8 MAI
Le Trou du Vent

 Journée - 15 Km - (Difficile)

LA BOUILLADISSE - VEN 8 MAI
Le plateau de Belcodène

 Journée - 15 Km - (Moyen)

PEYPIN - VEN 8 MAI
Le col du Marseillais

 Journée - 10 Km - (Moyen)

SAINT-ZACHARIE - VEN 8 MAI
Au coeur du Parc de la Sainte-Baume

 ½Journée - 10 Km - (Moyen)

Aubagne - SAM 9 MAI
Découverte géologique dans 
les collines de Marcel Pagnol

 Journée - 9 Km - (Moyen)

BELCODÈNE - SAM 9 MAI
Le Vallon de la Badarusse

 Journée - 11 Km - (Moyen)

CADOLIVE - DIM 10 MAI
Le vallon de la Figuière

 Journée - 13 Km - (Difficile)

PEYPIN - DIM 10 MAI
Garlaban et Mont du Marseillais

 Journée - 14,5 Km - (Difficile)

SAINT-SAVOURNIN - SAM 9 MAI
Eco-rando à Saint-Savournin

 ½ Journée - 5,8 Km - (Facile)

ROQUEVAIRE - DIM 10 MAI
Le Mont du Marseillais

 Journée - 13 Km - (Difficile)

CUGES-LES-PINS  - DIM 10 MAI
Versant sud Sainte-Baume

 Journée - 11,4 Km - (Moyen)

LIEU À VENIR - SAM 9 MAI
Sentier planétaire et 
soirée la tête dans 
les étoiles

 SOIRÉE - 5 Km - (Facile) > 8€

CADOLIVE - VEN 8 MAI
Sur les traces du loup 
sur le Mont Julien

 ½ Journée en soirée - 6 Km - (Moyen)

Informations
ET Réservations :
Scannez le QR code
Informations complémentaires, 
horaires, dénivelés, équipements ...
RENDEZ-VOUS EN LIGNE.

www.tourisme-paysdaubagne.fr

> Tarif unique : 4 € / personne / rando.
> Tarif randonnée du samedi soir : 8 €
INSCRIPTION ET PAIEMENT
> Directement à l’Office de Tourisme
   du Pays d’Aubagne :
  8 cours Barthélemy à Aubagne
> En ligne sur notre site :



8, cours Barthélemy 13400 Aubagne
04 42 03 49 98 | accueil@tourisme-paysdaubagne.fr

www.tourisme-paysdaubagne.fr

RESPONSABILITÉ ET ANNULATION :
Enfants : Sous la responsabilité des parents sur l’ensemble des activités. 
Annulation : Aucun remboursement possible moins de 72h avant la randonnée.

CONSIGNES DE SÉCURITÉ :
Animaux : Interdits sur la plupart des randonnées, sauf la randonnée canine.
Respect des consignes : Assurez le bon déroulement de la randonnée en suivant les instructions de l’accompagnateur.
Météo et plan Alarme Incendie : Les sorties peuvent être modifiées ou annulées en fonction des conditions.
Vols : Ne laissez rien d’apparent dans votre véhicule. L’Office de Tourisme décline toute responsabilité.

CONSEILS POUR UNE RANDONNÉE AGRÉABLE :
Prévoyez : Eau, pique-nique (pour les randonnées à la journée), en-cas, chaussures de marche et vêtements adaptés à la météo. Indispensables : 
Casquette, lunettes de soleil et crème solaire. Chaussures : Les encadrants peuvent refuser les participants sans chaussures adéquates.

ASSURANCES :
Responsabilité civile et accidents corporels : Le participant doit contracter une assurance personnelle.
Assurance FFrandonnée : Renseignements et souscriptions auprès du Comité départemental (21 avenue de Mazargues, 13008 Marseille).
Comité départemental de randonnée pédestre des Bouches-du-Rhône : Tél : 04 91 32 17 10 Mail : bouches-du-rhone@ffrandonnee.fr
Site web : http://bouches-du-rhone.ffrandonnee.fr/

TRANSPORTS EN COMMUN
Lignes de bus gratuites « Lignes de l’Agglo »
> www.lametropolemobilite.fr

COVOITURAGE
Facilitez vos trajets et partagez un moment convivial en covoiturant !
> www.karos.fr

BON À SAVOIR
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Barthélémy,13400 Aubagne, France - 04 42 03 49 98 - www.tourisme-paysdaubagne.fr - Immatriculation Atout France : IM013100030 - Licence 

d’entrepreneur de spectacles : Catégorie 3 : PLATES-V-R-2021-002185 - SIRET : 342 319 886 00038

FOLLOW US


