172 FESTIVAL oe
RANDONNEES

EN PAYS D'AUBAGNE ET DE L'ETOILE

DU 8 AU 10 MAT 2026

PAYS D'AUBAGNE
ET DE LETOILE




AUBAGNE - VN 8 MA

Randonnée Wellness
® /2 Journée - 6 Km - (Facile)

AUBAGNE - VEN 8 MAI
Respirations et balade dans
les collines de Marcel Pagnol
® /2 Journée - 6,5 Km - (Facile)

AUBAGNE - veN 8 MA

Initiation a la marche nordique
® /2 Journée - 8 Km - (Facile)

CUGES—LES—PINS - vEN 8 MAI
Rando Danse garrigue
et panorama

/2 Journée - 9 Km - (Moyen)

AUBAGNE - sam 9 MAl
Randonnée Wellness
® /2 Journée - 6 Km - (Facile)

AURIOL - M 9 Mal

Rando Yoga Ashtanga
au-dessus d’Auriol
/2 Journée - 8 Km - [Moyen)

CUGES—LES—PINS - DM 10 Mal
Rando Hatha Yoga au Cruvelier
/2 Journée - 9 Km - (Moyen)

LA DESTROUSSE - niM 10 MAI
Marche des 5 sens

au Mont du Marseillais

/2 Journée - 9 Km - (Moyen)

OFFICEEDETOURISME

PAYS D°’AUBAGNE
ET DE LETOILE -

2.\ CIRCUITS
@ SPORT-NATURE

%' RANDOS
GOURMANDE

AUBAGNE - VN 8 MAI

Balade Découverte

des plantes et de la tisane
® "2 Journée - 1,5 Km - (Facile)

MUBAGNE - sAM 9 MAl

Apéro balade Plantes
Sauvages & Comestibles

® /2 Journée - 1,5 Km - (Facile)

AUBAGNE - 5aM 9 MAl
Découverte des abeilles

de la Font de Mai A
@ '/, Journée - 1Km - (Facile)

AURIOL - sAM 9 MAl

Le sentier vigneron d’Auriol

et découverte de la cave

des Vignerons du Garlaban
Journée - 10 Km - (Moyen)

CUGES—LES—PINS - pIM 10 MAI
Au rythme des chévres
@ /2 Journée - 2,5Km - (Facile)

CIRCUITS

CULTUREL

s SAINT—ZACHARIE - veN 8 Mal
| Randonnée argile en Provence
Journée - 9 Km - (Moyen)

LA PENNE—SUR—HUVEAUNE - sam 9 mal

Sur le Chemin des Saintes
et Saints de Provence
Journée - 12 Km - (Moyen)

ROQUEVAIRE - piM 10 MA

Roquevaire sur les traces
.('/' des illustres

® "2 Journée - 3 Km - (Facile)




~\ RANDOS "\ RANDOS RANDOS NATURE
@ NOCTURNE @ ORIGINALE ¢ & PATRIMOINE

AURIOL - vEN 8 Mal AUBAGNE - vEN 8 MAl AURIOL - veN 8 Mal
Rando Quiz et sentiers Balade découverte de la Carriére Les charbonniéres de la Sainte-Baume
@ /2 journée en soirée - 6 km - (Fcile) « BRONZO PERASSO » @ Journée - 13,6 Km - (Difficile)
/2 Journée - 10 Km - (Moyen)
CADOLIVE - VEN § MA CUGES—LES—PINS - veN 8 Ma
Sur les traces du loup AUBAGNE - veN 8 MAl SBURLAIEGE -
sur le Mont Julien Initiation au croquis en plein air : ® Journée - 15 Km - (Difict)
1/2 Journée en soirée - 6 Km - (Moyen) capturer Uatmosphere des collines
de Pagnol LA BOUILLADISSE - ven 8 al

; ® /2 Journée - 3 Km - (Facile Le plateau de Belcodene
LIEU A VENIR - sam 9 Mal il Journée - 15 Km - (Moyen)
Sentier planétaire et
soirée la téte dans AURIOL - sam 9 a PEYPIN - vEN & Ml
les étoiles Sur la piste de loup dans Le col du Marseillals
@ SOIREE - 5 Km - (Facile) > 8€ le Ravin des Encanaux

Journée - 15 Km - (Moyen) b= 0GR

SAINT—ZACHARIE - veN 8 MAI

AURIOL - sam 9 Ml Au coeur du Parc de la Sainte-Baume
Ran_do déf:ouverte le_s_‘ "/2Journée - 10 Km - (Moyen)
iNFORMATIONS petites bétes de la rividre
2 - @ /2 Journée - 3 Km - (Facile)
ET RESERVATIONS : 2 o hﬁﬁg%rtsmzms:que dans
SCANNEZ LE QR CODE CUGES—LES—PINS - 5aM 9 Mal les collines de Marcel Pagnol

Informations complémentaires, Découverte de l'asinerie Journée - 9 Km - (Moyen)
horaires, dénivelés, équipements ... et balade au pas de U'ane

RENDEZ-VOUS EN LIGNE. ® /2 Journée - 2 Km - (Facile) BELCODENE - 5AM 9 MA

| Le Vallon de la Badarusse
Journée - 11 Km - (Moyen)

BELCODENE - sAM 9 MAl
Géocaching -

La forét de Belcodéne

® /2 Journée - 7 a 8 Km - (Facile)

SAINT—SAVOURNIN - 5aM 9 Mal
Eco-rando a Saint-Savournin
@ /2 Journée - 5,8 Km - (Facile)

> Tarif unique : 4 € / personne / rando. AUBAGNE - sAM 9 Mal
> Tarif randonnée du samedi soir : 8 € Initiation au croquis en plein air :
INSCRIPTION ET PAIEMENT capturer latmosphere
'\> Directement a U'Office de Tourisme ff/fgll)ﬂ:;sedz E:?-n[l;zcile]
> du Pays d’Aubagne :
B-cours-Barthélemy a Aubagne
> En'ligne sur notre site;:

CADOLIVE - piM 10 MAI

Le vallon de la Figuiere
@ Journée - 13 Km - (Difficile)

CUGES—LES—PINS - piM 10 MAI
| Versant sud Sainte-Baume
Journée - 11,4 Km - (Moyen)

AURIOL - pim 10 MAY
- Randonnée avec son chien
WWW.TOURISME-PAYSDAUBA6NE.FR ® Journée - 8,5 Km - (Facile)

B PE(PIN - o 1o Al
% Garlaban et Mont du Marseillais
8§ @ Journée - 14,5 Km - (Difficile)

ROQUEVAIRE - pim 10 MAl

Le Mont du Marseillais
@ Journée - 13 Km - (Difficile)

BELCODENE - piM 10 MaI

A'la découverte du loup
© /2 Journée -4 Km - (Facile)




BON A SAVOjR

Enfants : Sous la responsabilité des parents sur lensemble des activités.
Annulation : Aucun remboursement possible moins de 72h avant la randonnée.

CONSIGNES DE SECURITE :

Animaux : Interdits sur la plupart des randonnées, sauf la randonnée canine.

Respect des consignes : Assurez le bon déroulement de la randonnée en suivant les instructions de laccompagnateur.
Météo et plan Alarme Incendie : Les sorties peuvent étre modifiées ou annulées en fonction des conditions.

Vols : Ne laissez rien d'apparent dans votre véhicule. L'Office de Tourisme décline toute responsabilité.

CONSEILS POUR UNE RANDONNEE AGREABLE :

Prévoyez : Fau, pique-nigue (pour les randonnées 4 la journée), en-cas, chaussures de marche et vétements adaptés a la météo. Indispensables :
Casquette, lunettes de soleil et créme solaire. Chaussures : Les encadrants peuvent refuser les participants sans chaussures adéquates.

ASSURANCES :

Responsabilité civile et accidents corporels : Le participant doit contracter une assurance personnelle.

Assurance FFrandonnée : Renseignements et souscriptions auprés du Comité départemental (21 avenue de Mazargues, 13008 Marseille).
Comité départemental de randonnée pédestre des Bouches-du-Rhdne : Tél : 04 91 32 17 10 Mail : bouches-du-rhone(dffrandonnee.fr
Site web : http://bouches-du-rhone.ffrandonnee.fr/

TRANSPORTS EN COMMUN :

Lignes de bus gratuites « Lignes de (Agglo »
> www.lametropolemobilite.fr

OFFICE DE TOURISME

COVOITURAGE PAYS D’AUBAGNE

Facilitez vos trajets et partagez un moment convivial en covoiturant ! ET DE L'ETOILE
> www.karos.fr 8, cours Barthélemy 13400 Aubagne

04 42 03 49 98 | accueil @tourisme-paysdaubagne.fr
www.tourisme-paysdaubagne.fr

@- m E Pensez au tri
Barthélémy,13400 Aubagne,
d'entrepreneur

[£]6)] % oy LAMETROPOLE

AIX-MARSEILLE-PROVENCE i auaiiTT - PROVENCE
FOLLOW US .




