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La nature généreuse de la Provence regorge de trésors à découvrir, et le Pays d’Aubagne et de l’Etoile, berceau de Marcel Pagnol, en est 
l’incarnation parfaite. Nos sentiers serpentent à travers la garrigue, offrant l’ombre bienvenue des pins et le chant envoûtant des cigales. 

En chemin, découvrez les plantes sauvages et respirez les parfums enivrants de la Provence : thym, sauge, romarin...

Que vous soyez un randonneur chevronné ou simplement amateur de promenades contemplatives, 
nos chemins s’adaptent à tous les niveaux et à toutes les envies.

Pour cette 15ème édition du Festival de Randonnées, nous avons préparé 
une sélection diversifiée de balades, chacune offrant une expérience unique 
et enrichissante. 

L’Office de Tourisme Intercommunal du Pays d’Aubagne et de L’Etoile, 
en collaboration avec les associations locales de randonnée et 
le CDRP 13, vous ouvre les portes de ce véritable paradis vert. 

Venez explorer notre territoire et laissez-vous séduire par la beauté de nos 
paysages préservés !

N’hésitez plus et venez vous ressourcer !N’hésitez plus et venez vous ressourcer !

PAYS D’AUBAGNE ET DE L’ÉTOILE
L’ESPRIT DES COLLINES

LE 15  FESTIVAL DE RANDONNÉES 
du 1010 au 1212 MAI 2024
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Responsabilité
>	Enfants : sous la responsabilité des 		
	 parents sur l’ensemble des activités.

TARIFS &
RESERVATIONS

Participation aux 
randonnées pédestres
>	Tarif unique
	 (adulte et enfant) : 

	 4 €
>	Randonnée du samedi soir : 

	 8 €

par personne
& par randonnée.

(tarif spécial).
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INFOS  
PRATIQUES

TARIFS &
RESERVATIONS
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Consignes
de sécurité
> Animaux : interdits sur la plupart des 

randonnées, sauf la randonnée canine.

> Respect des consignes : assurez le bon 
déroulement de la randonnée en suivant 
les instructions de l’accompagnateur.

> Météo et plan Alarme Incendie : 
les sorties peuvent être modifiées ou 
annulées en fonction des conditions.

> Vols : ne laissez rien d’apparent dans 
votre véhicule. L’Office de Tourisme. 
décline toute responsabilité.

Conseils pour une 
randonnée agréable 
>	Prévoyez : eau, pique-nique (pour 

les randonnées à la journée), en-cas, 
chaussures de marche et vêtements 
adaptés à la météo.

>	 Indispensables : casquette, lunettes de 
soleil et crème solaire.

>	Chaussures : les encadrants peuvent 
refuser les participants sans chaussures 
adéquates.

Assurances
 
>	Responsabilité civile et accidents 

corporels : le participant doit contracter 
une assurance personnelle.

>	Assurance FFrandonnée : 
renseignements et souscriptions auprès 
du Comité départemental 

	 21, avenue de Mazargues
	 13008 Marseille

>	Comité départemental de randonnée 
pédestre des Bouches-du-Rhône  : 

	 04 91 32 17 10
	 bouches-du-rhone@ffrandonnee.fr
	 bouches-du-rhone.ffrandonnee.fr

Inscriptions & paiement  
randonnées 
>	Directement à l’Office de Tourisme
	 Intercommunal du Pays d’Aubagne
	 et de l’Etoile :
	 8, cours Barthélémy - Aubagne

> En ligne sur notre site :  
tourisme-paysdaubagne.fr

>	Annulation : aucun remboursement 
possible moins de 72h avant la 
randonnée.



6

CIRCUIT
CULTUREL

RANDO
ORIGINALE

RANDO NATURE 
& PATRIMOINE

CIRCUIT
SPORT-NATURE

RANDO
GOURMANDE
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CIRCUITS SPORT-NATURE
11 |	 Initiation marche nordique  
	 → itinéraire 1 | vendredi 10 mai
15 |	 Rando yoga des sources 
	 → itinéraire 11 | vendredi 10 mai
16 |	 Trail coucher de soleil		
	 sur le Mont Julien  
	 → itinéraire 12 | vendredi 10 mai
17 |	 Rando yoga dans le massif
	 de Garlaban 
	 → itinéraire 14 | samedi 11 mai
21 |	 Marche des 5 sens
	 sur le Mont du Marseillais  
	 → itinéraire 25 | dimanche 12 mai
22 |	 Trail matinal sur Garlaban  
	 → itinéraire 26 | dimanche 12 mai

 

RANDONNÉES 
GOURMANDES
12 |	 Exploration botanique
	 à la font de mai : balade, 		
	 découverte et dégustation  
	 → itinéraire 5 | vendredi 10 mai
13 |	 Découverte des abeilles
	 de la Font de Mai   
	 → itinéraire 6 | vendredi 10 mai
17 |	 Découverte des abeilles
	 de la Font de Mai    
	 → itinéraire 16 | samedi 11 mai
18 |	 Rallye dans les vignes  
	 → itinéraire 19 | samedi 11 mai
19 |	 Visite de la Cabro d’Or  	
	 → itinéraire 21 | samedi 11 mai

CIRCUITS CULTURELS
11 | 	 Sur les traces de Pagnol :
	 une randonnée entre cinéma
	 et garrigue  
	 → itinéraire 3 | vendredi 10 mai  
17 |	 Eco-rando Decathlon 		
	 dans les pas de Pagnol  
	 → itinéraire 15 | samedi 11 mai  
22 | Pagnol, Aubagne, Garlaban :
	 un triptyque provençal 		
	 → itinéraire 27 | dimanche 12 mai
26 | Rando des hameaux, 
	 entre mines et collines 
	 → itinéraire 33 | dimanche 12 mai 
26 | Balade découverte à Roquevaire :
	 village et nature au bord de 		
	 l’Huveaune   
	 → itinéraire 34 | dimanche 12 mai

 

RANDONNÉES NATURE 
ET PATRIMOINE
11 |	 Autour de Saint-Pierre-		
	 lès-Aubagne  
	 → itinéraire 2 | vendredi 10 mai
13 |	 Les dents de Roqueforcade 
	 et la tour de Cauvin  
	 → itinéraire 7 | vendredi 10 mai
14 |	 Le patrimoine de Cuges  
	 → itinéraire 8 | vendredi 10 mai
14 |	 Les balcons de l’Huveaune  
	 → itinéraire 9 | vendredi 10 mai
15 |	 Les collines de Peypin  
	 → itinéraire 10 | vendredi 10 mai
17 |	 Le Pic de Bertagne, plus haut 		
	 sommet des Bouches-du-Rhône  
	 → itinéraire 17 | samedi 11 mai
19 |	 La grotte de Manon
	 et le vieux Mounoï  
	 → itinéraire 22 | samedi 11 mai

20 |	 La Sérignane  
	 → itinéraire 23 | samedi 11 mai
24 |	 Sur les hauteurs de Cuges  
	 → itinéraire 29 | dimanche 12 mai
24 |	 A la découverte du GR ® de Pays 	
	 "Montagne Ste-Baume"  
	 → itinéraire 30 | dimanche 12 mai 
27 |	 La Tête du Grand Puech  
	 → itinéraire 35 | dimanche 12 mai
28 |	 Le Belvédère de la Mouère  
	 → itinéraire 36 | dimanche 12 mai

 

RANDONNÉES ORIGINALES
12 |	 Balade découverte
	 de la Carrière "Bronzo" 
	 → itinéraire 4 | vendredi 10 mai 
18 |	 Randonnée découverte les petites 	
	 bêtes de la rivière   	
	 → itinéraire 18 | samedi 11 mai
19 |	 Rando jeux sur le Mont Julien
	 → itinéraire 20 | samedi 11 mai
23 |	 Randonnée canine aux Encanaux  
	 → itinéraire 28 | dimanche 12 mai
25 |	 Rando jeux sur le Régagnas  
	 → itinéraire 31 | dimanche 12 mai
25 |	 Petits et grands botanistes
	 en herbe, à vos stylos !   
	 → itinéraire 32 | dimanche 12 mai
28 |	 Géocaching  		
	 → itinéraire 37 | dimanche 12 mai

 

RANDONNÉES 
NOCTURNES
16 |	 Randonnée coucher de soleil 
	 à la chapelle Saint-Clair  
	 → itinéraire 13 | vendredi 10 mai
20 |	 Soirée quiz et sentiers
	 à la Font de Mai 
	 → itinéraire 24 | samedi 11 mai

LES THÉMATIQUES

RANDO
NOCTURNE
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LES NOUVEAUTÉS 
& COUPS DE CŒUR 
DU 15ème FESTIVAL DE RANDONNÉES 
Des randonnées pour commémorer Pagnol et les 50 ans de sa disparition

Le Festival de Randonnées du Pays d’Aubagne et de l’Etoile célèbre le 50ème anniversaire de Marcel Pagnol 
avec une série d’excursions variées. Participez à des randonnées avec des ânes jusqu’au Garlaban, nettoyez les collines 
de Pagnol lors d’une éco-rando, et explorez les sites de tournage de ses films. Rejoignez-nous pour une expérience 
immersive dans l’univers de ce grand artiste français.

Des circuits sport-nature et bien être pour dépasser ses limites et se ressourcer en pleine nature !

Découvrez des circuits dynamiques pour les amateurs de sports de pleine nature ! Que vous soyez équipé de bâtons, 
de chaussures de running ou simplement prêt à mobiliser votre esprit et votre respiration, rejoignez-nous pour des 
circuits sport-nature et bien-être au sein du Festival de Randonnées. Cette année encore, le trail, la marche nordique 
et le yoga seront à l’honneur. Préparez-vous à vivre des moments uniques et revitalisants en pleine nature !

Des randonnées pour tout simplement s’amuser…

Cette année, le Festival de Randonnées vous invite à associer plaisir de la marche et divertissement avec une sélection 
de randonnées ludiques. Découvrez une variété d’activités telles que les randonnées-jeux, les rallyes dans les vignes et 
la soirée spéciale "Quiz et Sentiers" au domaine de la Font de Mai. Préparez-vous à vivre des aventures mémorables 
alliant découvertes et amusement !

À vos chaussures, Prêts, Marchez !À vos chaussures, Prêts, Marchez !
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Pour vos déplacements, pensez aux transports en commun

> Le réseau de bus gratuit "Lignes de l’agglo". 
Rendez-vous sur : www.lignes-agglo.fr ou www.lepilote.com  

Pensez à covoiturer

> Pour trouver votre covoiturage, rendez-vous dans le groupe Facebook
"Je participe au Festival de Randonnées" et postez votre demande sur 
le groupe en précisant la randonnée pour laquelle vous souhaitez proposer 
ou rechercher un covoiturage.

Pour organiser votre séjour

Séjourner dans le Pays d’Aubagne et de l’Etoile et profitez pleinement du 
programme du festival de randonnées !

L’Office de Tourisme Intercommunal se tient à votre disposition pour vous 
proposer un séjour à la carte qui répondra à vos attentes (hébergement, 
restauration etc…).

N’hésitez plus et envoyer votre demande à : 
contact@tourisme-paysdaubagne.fr

DES SERVICES POUR RENDRE  
VOTRE EXPÉRIENCE  
PLUS AGRÉABLE 

           Parce que notre territoire est 
aussi le vôtre, ensemble, prenons 
soin de nos terrains de jeu !

Dans le Pays d’Aubagne et de l’Etoile, 
votre terrain de jeu s’appelle Garlaban, 
Sainte-Baume, Etoile, Régagnas ou 
bien encore Huveaune. De merveilleux 
espaces naturels où nous aimons tous 
nous promener, marcher, courir, pédaler 
ou tout simplement respirer…  

Soyons conscient de la richesse de 
cette nature et préservons-la !
Adoptons un comportement 
responsable avec :
LA CHARTE DU RANDONNEUR
-	 Accéder de préférence sur les lieux
	 en transports en commun, en vélo
	 ou à pied.
-	 Rester sur les chemins balisés.
-	 Respecter la faune et la flore
	 (ne pas cueillir fleurs, plantes…).
-	 Respecter la tranquillité des 	
	 résidents et riverains.
-	 Tenir son chien en laisse.
-	 Ne pas fumer, ne pas allumer de feux.
-	 Ne pas souiller les sources ou les puits.
-	 Ne pas jeter de pierres.
-	 Ne pas jeter de papiers et détritus
	 mais récupérer soigneusement
	 ses déchets.



1010

PROGRAMME 2024
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AUBAGNE

Sur les traces de Pagnol : une 
randonnée entre cinéma et garrigue

→ itinéraire 3

DÉPART À 9H30

Created by Ioannis Malikoutsakisfrom the Noun Project

	 Durée | Journée

	 Parcours | 10 km

	 Dénivelé | 350 m

	 Niveau | Moyen

	 Public | Débutant à 	
	 intermédiaire

Partez à la découverte de l’univers de 
Marcel Pagnol lors d’une randonnée sur 
les hauteurs des Barres de Saint-Esprit. 
Votre guide, passionné par l’œuvre de 
Marcel Pagnol, vous emmènera sur les 
lieux de tournage de ses films cultes 
et dans les décors naturels qui les ont 
inspirés.

Mais ce n’est pas tout ! Laissez-vous 
également guider par la connaissance 
de votre guide sur la garrigue et ses 
plantes. Découvrez la richesse de la flore 
provençale, si chère à nôtre académicien, 
et apprenez à reconnaître les espèces qui 
ponctuent ses écrits et ses films.

VENDREDI 10 MAI

CIRCUIT
SPORT-NATURE

AUBAGNE

Initiation
à la marche nordique  

→ itinéraire 1

DÉPART À 9H

Created by Ioannis Malikoutsakisfrom the Noun Project

	 Durée | ½ journée

	 Parcours | 8 km

	 Dénivelé | 200 m

	 Niveau | Facile

	 Public | Débutant

Découvrez l’initiation à la marche 
nordique dans le domaine de la Font de 
Mai. Accompagné par une animatrice 
expérimentée, apprenez les bases de 
cette activité dynamique, sur un parcours 
adapté. Que vous soyez novice ou habitué 
des randonnées, cette initiation accessible 
à tous vous offre une opportunité idéale 
de profiter des nombreux bienfaits pour 
la santé.

RECOMMANDATIONS :RECOMMANDATIONS :
Des bâtons seront prêtés à tous les participants. 
Merci de ne pas apporter vos propres bâtons, car 
aucun stockage sur site n’est possible. Veillez 
à être équipés de baskets à tige basse pour une 
liberté de cheville et à avoir une bouteille d’eau 
avec vous pendant l’activité.

AUBAGNE

Autour de
Saint-Pierre-lès-Aubagne 

→ itinéraire 2

DÉPART À 9H

Created by Ioannis Malikoutsakisfrom the Noun Project

	 Durée | Journée

	 Parcours | 12 km

	 Dénivelé | 350 m

	 Niveau | Moyen

	 Public | Intermédiaire

Explorez les paysages du Pays d’Aubagne 
et de l’Etoile lors d’une randonnée autour 
de Saint-Jean de Garguier et de Saint-
Pierre-lès-Aubagne. Traversez la plaine 
agricole d’Aubagne avant de grimper vers 
la Chapelle Saint-Clair. 

Le retour se fera par le chemin des 
"Hauts de Bonherbe". Une expérience 
enrichissante au cœur de la nature 
provençale vous attend !

RANDO NATURE 
& PATRIMOINE

CIRCUIT
CULTUREL

PROGRAMME 2024

11
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AUBAGNE

Balade découverte
de la Carrière "Bronzo"

→ itinéraire 4

DÉPART À 9H30

Created by Ioannis Malikoutsakisfrom the Noun Project

	 Durée | ½ journée

	 Parcours | 10 km

	 Dénivelé | 590 m

	 Niveau | Moyen

	 Public | Intermédiaire

Le Festival de randonnées vous ouvre de 
nouveau les portes d’un lieu insolite :
laissez-vous surprendre en venant 
découvrir la Carrière "BRONZO". 

Fournisseur incontournable de matériaux 
de construction depuis les années 30,
ce site industriel, est en contact direct 
avec la nature et il intègre les enjeux 
sociétaux de demain. Sur ces larges 
pentes et à l’intérieur de ces cirques 
monumentaux, cette balade découverte 
vous révèlera son histoire, ses activités, 
ses spécificités et ses engagements pour 
un avenir durable.

RANDO
ORIGINALE

VENDREDI 10 MAI

RANDO
GOURMANDE

Aubagne
La Carrière 
"BRONZO"

AUBAGNE

Exploration botanique
à la Font de Mai : balade, 

découverte et dégustation
→ itinéraire 5

DÉPART À 9H30

Created by Ioannis Malikoutsakisfrom the Noun Project

	 Durée | 2h30

	 Parcours | 2,5 km

	 Dénivelé | 50 m

	 Niveau | Facile

	 Public | Débutant

Joignez-vous à nous pour une découverte 
des plantes sauvages de la garrigue lors 
d’une balade à la Font de Mai. 
Nous déambulerons à travers le vallon 
pour apprendre à reconnaître et à utiliser 
quelques plantes sauvages, que ce soit 
pour la confection de tisanes, la nourriture 
ou pour identifier celles qui sont toxiques. 
Cette balade se clôturera par une 
dégustation de tisanes, accompagnée 
d’une sensibilisation aux règles de 
cueillette responsable, à la préservation 
des ressources végétales et à la qualité 
des plantes médicinales.

RECOMMANDATIONS :RECOMMANDATIONS :
Vous pouvez ramener une loupe pour regarder les 
végétaux de plus prêts. Prévoir des vêtements longs.
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AUBAGNE

Découverte des abeilles 
de la Font de Mai 

 
→ itinéraire 6

DÉPART À 14H

Created by Ioannis Malikoutsakisfrom the Noun Project

	 Durée | ½ journée

	 Parcours | 1 km

	 Dénivelé | 50 m

	 Niveau | Facile 

	 Public | Facile (> 4 ans)

Plongez dans l’univers magique des abeilles 
à la Font de Mai ! L’association la Provence 
des Abeilles vous invite à découvrir le 
monde fascinant de ces petites butineuses. 

Au programme :Au programme : 
Une balade à travers les sentiers pour découvrir un 
apier, une visite d’une ruche en forme de cheminée 
pour tout savoir sur la vie des abeilles, un atelier 
pour fabriquer ses propres bougies avec de la cire 
d’abeille, et même une séance de coloriage pour laisser 
libre cours à la créativité. À la fin de cette journée, 
les enfants repartiront avec une petite surprise pour 
prolonger le plaisir ! "Alors, prêt à partir 
à l’aventure avec les abeilles ?".

RANDO
GOURMANDE

AURIOL

Les dents de Roqueforcade 
	 et la tour de Cauvin

→ itinéraire 7

DÉPART À 9H

Created by Ioannis Malikoutsakisfrom the Noun Project

	 Durée | Journée

	 Parcours | 12,7 km

	 Dénivelé | 350 m

	 Niveau | Moyen

	 Public | Intermédiaire à
	 confirmé

Cette randonnée sera une expérience 
mémorable au cœur des beaux paysages 
du massif de la Sainte-Baume. Au départ 
de la Coutronne, vous partirez vers le Plan 
des Vaches et le Col de Bertagne. 
Le clou de cette randonnée est la vue 
sur les Dents de Roque Forcade qui 
apparaitront majestueuses, avec leurs 
crêtes rocheuses acérées.

RECOMMANDATIONS :RECOMMANDATIONS :
Un petit passage avec les mains, des bâtons de marche 
sont conseillés.

RANDO NATURE 
& PATRIMOINE
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CUGES-LES-PINS

Le patrimoine
de Cuges 

→ itinéraire 8

DÉPART À 9H

Created by Ioannis Malikoutsakisfrom the Noun Project

	 Durée | Journée

	 Parcours | 15 km

	 Dénivelé | 738 m

	 Niveau | Difficile

	 Public | Intermédiaire à
	 confirmé

Partez à la découverte d’une randonnée 
au cœur du patrimoine agricole de Cuges-
les-Pins lors du Festival de Randonnées 
du Pays d’Aubagne et de l’Etoile. Cette 
excursion vous mènera à travers des lieux 
évoquant le passé agricole du village 
tels que le Puits de la Buscarle, le Jas 
de Frédéric, la Citerne de Beaumissard, 
Le Grand Vallon, et le Jas de Sylvain, 
avant de revenir à Cuges pour terminer 
la boucle.

RANDO NATURE 
& PATRIMOINE

LA PENNE-SUR-HUVEAUNE

Les balcons
de l’Huveaune

→ itinéraire 9

DÉPART À 9H30

Created by Ioannis Malikoutsakisfrom the Noun Project

	 Durée | Journée

	 Parcours | 8 km

	 Dénivelé | 350 m

	 Niveau | Facile

	 Public | Débutant

Découvrez l’histoire de La Penne-sur-
Huveaune en explorant le Pennelus, 
monument historique datant du 1er siècle 
avant JC. Profitez de vues panoramiques 
époustouflantes sur les paysages et 
l’Huveaune depuis les hauteurs du 
village. Vos guides vous feront également 
découvrir le petit patrimoine local, des 
vestiges de fours à chaux au jas du baron 
de Caunet. 

Une expérience enrichissante à ne pas 
manquer !

RANDO NATURE 
& PATRIMOINE

14

VENDREDI 10 MAI

Cuges-les-Pins,
le Jas de 
Frédéric
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PEYPIN

Les collines
de Peypin

→ itinéraire 10

DÉPART À 9H30

Created by Ioannis Malikoutsakisfrom the Noun Project

	 Durée | Journée

	 Parcours | 8 km

	 Dénivelé | 513 m

	 Niveau | Moyen

	 Public | Débutant à 	
	 intermédiaire

Plongez au cœur du paysage provençal de 
Peypin, entouré de collines préservées, 
pour une randonnée authentique et riche 
en découvertes. Profitez de magnifiques 
points de vue et d’une végétation variée 
le long de cet itinéraire, où les ruines 
majestueuses de son château médiéval 
vous émerveilleront.

RANDO NATURE 
& PATRIMOINE

SAINT-ZACHARIE

Rando yoga
des sources

→ itinéraire 11

DÉPART À 9H15

Created by Ioannis Malikoutsakisfrom the Noun Project

	 Durée | ½ journée

	 Parcours | 6 km

	 Dénivelé | 186 m

	 Niveau | Facile 

	 Public | Débutant (> 10 ans)

Participez à une randonnée yoga unique à 
la Source des Nayes au cœur de la Sainte-
Baume ! Démarrez depuis la Source des 
Nayes et suivez les rives du ruisseau Peyruis 
jusqu’au pont d’Orgnon. En cours de route, 
offrez-vous une pause revitalisante pour 
une séance de yoga en pleine nature, durant 
environ 45 min. Terminez en douceur avec 
une pause pique-nique et en empruntant 
une piste qui vous ramènera à votre point 
de départ. Une expérience harmonieuse et 
ressourçante vous attend !

RECOMMANDATIONS :RECOMMANDATIONS :
Sac à dos + pique-nique + 1,5 L d’eau + tapis de 
yoga léger + tenue adaptée à la météo + chaussures 
de marches crantées + lunettes, chapeau & crème 
solaire.

15

CIRCUIT
SPORT-NATURE
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VENDREDI 10 MAI

SAINT-SAVOURNIN

Trail coucher de soleil
sur le Mont Julien

→ itinéraire 12

DÉPART À 19H

Created by Ioannis Malikoutsakisfrom the Noun Project

	 Durée | 2h environ

	 Parcours | 8 km

	 Dénivelé | 300 m

	 Niveau | Moyen

	 Public | Intermédiaire

Participez à une expérience trail unique lors 
du Festival de Randonnées ! Démarrez votre 
parcours depuis le charmant village de 
Saint-Savournin et explorez le magnifique 
Mont Julien. Un trail, pour ceux qui ne le 
connaissent pas, est une forme de course 
à pied qui se déroule en milieu naturel, sur 
des sentiers et pistes.

L’un des points forts de notre festival est de 
vous faire découvrir ce parcours au coucher 
du soleil, accompagné de Sébastien, 
éducateur sportif diplômé. Au sommet du 
Mont Julien, vous serez récompensé par 
une vue panoramique à couper le souffle 
sur Marseille et la Méditerranée.

CIRCUIT
SPORT-NATURE

RANDO
NOCTURNE

SAINT-ZACHARIE

Randonnée coucher de soleil
à la chapelle Saint-Clair 

→ itinéraire 13

DÉPART À 18H

Created by Ioannis Malikoutsakisfrom the Noun Project

	 Durée | Soirée

	 Parcours | 4 km

	 Dénivelé | 170 m

	 Niveau | Facile

	 Public | Débutant

Explorez les hauteurs de la chapelle 
Saint-Clair lors du Festival de randonnées, 
offrant une vue panoramique sur Saint-
Zacharie et les alentours, dans le cadre 
du massif de la Sainte-Baume. 
Admirez le coucher de soleil lors d’un 
apéritif et d’un pique-nique, accompagnés 
d’un guide expérimenté.

RECOMMANDATIONS :RECOMMANDATIONS :
Le retour se fera de nuit, il est par conséquent 
demander aux participants de prévoir une lampe 
frontale ou torche ainsi qu’une tenue confortable 
adaptée à la météo et à la fraîcheur nocturne. 
Prévoir eau et pique-nique..
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SAMEDI 11 MAI

CIRCUIT
SPORT-NATURE

CIRCUIT
CULTUREL

AUBAGNE

Eco-rando Decathlon
dans les pas de Pagnol

→ itinéraire 15

DÉPART À 9H

Created by Ioannis Malikoutsakisfrom the Noun Project

	 Durée | ½ journée

	 Parcours | 6 km

	 Dénivelé | 200 m

	 Niveau | Facile

	 Public | Débutant

Rejoignez-nous pour une balade 
enrichissante où chaque pas contribue à 
la protection de nos espaces naturels. 
En compagnie des animateurs engagés du 
magasin Decathlon Aubagne et d’un guide 
de l’Office de Tourisme spécialiste de 
Pagnol, vous découvrirez non seulement 
l’histoire des décors de Pagnol et de son 
œuvre, mais vous participerez également 
à des actions concrètes de préservation 
de la nature. Ensemble, nous nettoierons 
notre environnement et ramasserons 
les déchets lors de cette randonnée 
conviviale.

AURIOL

Le Pic de Bertagne, plus haut 
sommet des Bouches-du-Rhône 

→ itinéraire 17

DÉPART À 9H

Created by Ioannis Malikoutsakisfrom the Noun Project

	 Durée | Journée

	 Parcours | 14 km

	 Dénivelé | 450 m

	 Niveau | Difficile

	 Public | Intermédiaire à 	
	 confirmé
	 (> 12 ans - bons marcheurs)	

Partez à la conquête du Pic de Bertagne, 
plus haut sommet des Bouches-du-
Rhône qui culmine à 1 042 mètres et 
découvrez des paysages à couper le 
souffle. Explorez les sentiers jusqu’au 
Col de Bertagne en passant par la source 
du Cros, puis grimpez vers le sommet du 
Pic de Bertagne. Le retour s’effectuera 
en traversant le Col du Fauge et le Vallon 
de Betton.

Rejoignez-nous pour une journée 
inoubliable en plein cœur du massif 
de la Sainte-Baume !

RANDO NATURE 
& PATRIMOINE

AUBAGNE

Découverte des abeilles 
de la Font de Mai 

 
→ itinéraire 16

DÉPART À 14H

Created by Ioannis Malikoutsakisfrom the Noun Project

	 Durée | ½ journée

	 Parcours | 1 km

	 Dénivelé | 50 m

	 Niveau | Facile 

	 Public | Facile (> 4 ans)

Plongez dans l’univers magique des abeilles 
à la Font de Mai ! L’association la Provence 
des Abeilles vous invite à découvrir le 
monde fascinant de ces petites butineuses. 

Au programme :Au programme : 
Une balade à travers les sentiers pour découvrir un 
apier, une visite d’une ruche en forme de cheminée 
pour tout savoir sur la vie des abeilles, un atelier pour 
fabriquer ses propres bougies avec de la cire d’abeille, 
et même une séance de coloriage pour laisser libre 
cours à la créativité. 

RANDO
GOURMANDE

AUBAGNE

Rando yoga
dans le massif de Garlaban

→ itinéraire 14

DÉPART À 10H

Created by Ioannis Malikoutsakisfrom the Noun Project

	 Durée | ½ journée (10h > 14h30)

	 Parcours | 8 km

	 Dénivelé | 300 m

	 Niveau | Moyen (randonnée)
		       Facile (yoga) 

	 Public | Débutant à 	
	 intermédiaire (> 10 ans)

Débutez votre journée par une séance de 
yoga revitalisante dans le cadre paisible du 
domaine de la Font de Mai. Partez ensuite en 
randonnée vers le col d’Aubignane et admirez 
des vues spectaculaires sur les sommets 
de Tête Rouge et de Taoumé, ainsi que sur 
la Méditerranée. Sur le chemin, découvrez 
les gravures de Louis Douard inspirées de 
l’univers de Pagnol et plongez dans l’histoire 
et la culture provençales. Le retour se fera 
par la grotte de Manon et la Ferme d’Angèle.

RECOMMANDATIONS :RECOMMANDATIONS :
Sac à dos + pique-nique + 1,5 L d’eau + tapis de 
yoga léger + tenue adaptée à la météo + chaussures 
de marches crantées + lunettes, chapeau & crème 
solaire.
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AURIOL

Randonnée découverte
les petites bêtes de la rivière

 
→ itinéraire 18

DÉPART À 9H30

Created by Ioannis Malikoutsakisfrom the Noun Project

	 Durée | ½ journée

	 Parcours | 3 km

	 Dénivelé | 200 m

	 Niveau | Facile 

	 Public | Débutant (> 6 ans)

Bienvenue à tous les aventuriers en herbe !
Partez à la découverte du magnifique 
site des Encanaux et du cours d’eau 
qui le traverse. Cette randonnée sera 
l’occasion de découvrir la vie fascinante 
d’un cours d’eau et de ses écosystèmes. 
Au programme, de petites activités 
éducatives et ludiques permettront aux 
participants d’observer la biodiversité 
présente et le cycle de l’eau. 

Une belle manière d’allier loisirs de plein 
air et connaissances scientifiques !

RANDO
ORIGINALE

SAMEDI 11 MAI

RANDO
GOURMANDE

AURIOL

Rallye
dans les vignes

→ itinéraire 19

DÉPART À 9H ET 10H

Created by Ioannis Malikoutsakisfrom the Noun Project

	 Durée | ½ journée

	 Parcours | 7 km

	 Dénivelé | 300 m

	 Niveau | Facile

	 Public | Débutant

Rejoignez le Rallye dans les vignes 
d’Auriol, organisé par les Vignerons du 
Garlaban, en famille ou entre amis ! 
Au fil du parcours, résolvez des énigmes. 
Les équipes les plus performantes seront 
récompensées ! Et pour clôturer cette 
belle aventure, un apéritif sera offert à 
l’arrivée pour tous les participants. 
Ne manquez pas ce moment de 
convivialité et de découverte !

RECOMMANDATIONS :RECOMMANDATIONS :
A l’issue du rallye, possibilité de petite restauration 
sur place (payante) ou de pique-nique tiré du 
sac. Retrouvez aussi sur le parking de la cave les 
animations suivantes : 
12h-15h > Concert My Soul et visite de la cave, 
9h-19h > vente de produits maraichers.
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CADOLIVE

Rando jeux 
sur le Mont Julien

→ itinéraire 20

DÉPART À 10H

Created by Ioannis Malikoutsakisfrom the Noun Project

	 Durée | Journée

	 Parcours | 7 km

	 Dénivelé | 315 m

	 Niveau | Moyen

	 Public | Débutant à 	
	 intermédiaire (> 10 ans conseillé)

Relevez le défi de la rando jeux sur le 
Mont Julien ! Avec vos deux animateurs, 
partez pour une aventure conviviale et 
familiale jusqu’au sommet culminant à 
633 mètres d’altitude. Admirez la vue 
imprenable sur la région tout en vous 
amusant. Entre les différents points 
remarquables de la randonnée, profitez 
de jeux divertissants tels que Pigeon 
Pigeon, les aventures rocambolesques 
de Louis Pignon, le jeu de la vachette 
et bien d’autres encore ! 

Une expérience ludique et enrichissante 
vous attend. Rejoignez-nous pour 
une journée remplie de plaisir et de 
découvertes !

RANDO
ORIGINALE

RANDO
GOURMANDE

CUGES-LES-PINS

La grotte de Manon
et le vieux Mounoï 

→ itinéraire 22

DÉPART À 9H

Created by Ioannis Malikoutsakisfrom the Noun Project

	 Durée | ½ journée

	 Parcours | 7,7 km

	 Dénivelé | 178 m

	 Niveau | Facile

	 Public | Débutant

Cette randonnée, la plus facile du festival 
de randonnées est riche en découvertes. 
Vous cheminerez en direction de la secrète 
Grotte de Manon, lieu de tournage de 
l’adaptation du film "Manon des Sources" 
de Claude Berri. Puis, vous passerez au 
Vieux Mounoï où se trouvent les ruines 
d’une ancienne bergerie. Votre retour se 
fera par le Vallon des Martyrs avec un 
passage sur le Charnier de Signes, site 
devenu une nécropole nationale sur lequel 
des résistants furent fusillés par l’armée 
allemande en 1944. 

RANDO NATURE 
& PATRIMOINE

CUGES-LES-PINS

Visite
de la Cabro d’Or  

 
→ itinéraire 21

DÉPART À 10H

Created by Ioannis Malikoutsakisfrom the Noun Project

	 Durée | 2h

	 Parcours | 3 km

	 Dénivelé | 50 m

	 Niveau | Facile 

	 Public | Débutant (> 4 ans)

Partagez un moment de convivialité en 
compagnie du berger et de ses chèvres 
du Rove lors d’une petite randonnée les 
collines du village de Cuges-les-Pins !
Entre traditions et modernité, découvrez 
les étapes du processus de fabrication du 
fromage et de la brousse du Rove depuis la 
traite jusqu’à l’affinage. Une belle expérience 
à faire en famille dans le merveilleux cadre 
naturel de la Sainte-Baume.

RECOMMANDATIONS :RECOMMANDATIONS :
Les participants auront la possibilité d’acheter sur 
place des fromages et des brousses du Rove AOP. 
Pour plus d’informations, n’hésitez pas à consulter  
la page Facebook de la Cabro d’Or. Attention, les 
animaux de compagnie, même tenus en laisse ou 
portés, ne sont pas acceptés.

La
Cabro d’Or
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BELCODÈNE

La Sérignane 

→ itinéraire 23

DÉPART À 9H30

Created by Ioannis Malikoutsakisfrom the Noun Project

	 Durée | Journée

	 Parcours | 12 km

	 Dénivelé | 230 m

	 Niveau | Moyen

	 Public | Débutant à 	
	 intermédiaire

Chaussez vos chaussures de marche 
et laissez-vous guider au départ de 
Belcodène pour une escapade ensoleillée. 
Empruntez une large piste et plongez dans 
l’histoire de la région. Vous cheminerez 
sur une partie du Gr de Pays Provence 
Mines d’Energies. Au fil de votre parcours, 
admirez des panoramas grandioses 
qui s’offrent à vous : la majestueuse 
montagne Sainte-Victoire, véritable 
emblème de la Provence, le massif de la 
Sainte-Baume, aux grottes mystérieuses 
et aux paysages sauvages et la chaîne 
d’Etoile, aux crêtes acérées et aux vallons 
verdoyants.

RANDO NATURE 
& PATRIMOINE

SAMEDI 11 MAI

AUBAGNE

Soirée quiz et sentiers
à la Font de Mai

→ itinéraire 24

DÉPART À 18H

Envie d’une soirée enrichissante et divertissante ? Le Festival de randonnées vous propose 
une randonnée + Un Quiz interactif, dans le cadre idyllique du domaine de la Font de Mai. 
Partez en fin de journée pour une balade conviviale accompagnée de guides passionnés. 
Tout au long du parcours, découvrez ou redécouvrez l’histoire locale, la faune et la flore 
provençales, et même quelques anecdotes sur Marcel Pagnol. Au retour au domaine, un 
grand Quiz par équipe vous attend, (Les équipes seront constituées le jour même) mettez 
votre mémoire et votre culture générale à l’épreuve, l’occasion de tester vos connaissances 
acquises en chemin et de vous amuser en famille ou entre amis. Les vainqueurs seront 
célébrés autour d’un apéritif convivial, pour un moment de partage et de détente après 
l’effort. Alors, prêts à relever le défi ?

RECOMMANDATIONS :RECOMMANDATIONS :
Le retour se fera en tout début de soirée, il est par conséquent demander aux participants de prévoir une lampe 
frontale ou torche ainsi qu’une tenue confortable adaptée à la météo et à la fraîcheur nocturne.

Created by Ioannis Malikoutsakisfrom the Noun Project

	 Durée | Soirée

	 Parcours | 3 km

	 Dénivelé | 120 m

	 Niveau | Facile 

	 Public | Débutant (> 8 ans)

RANDO
NOCTURNE

La Font
de Mai
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LA DESTROUSSE

Marche des 5 sens
sur le Mont du Marseillais 

→ itinéraire 25

DÉPART À 9H30

Created by Ioannis Malikoutsakisfrom the Noun Project

	 Durée | ½ journée (9h30 > 14h environ)

	 Parcours | 9 km

	 Dénivelé | 460 m

	 Niveau | Moyen (randonnée) - Facile (méditation) 

	 Public | Débutant à intermédiaire (> 10 ans)

Randonnée méditative au Mont Marseillais : une expérience unique à 360° ! Évadez-vous lors 
d’une randonnée méditative au cœur de la Provence et découvrez des panoramas à couper le 
souffle. Au départ de La Destrousse, laissez-vous guider sur un sentier paisible et profitez 
de points de vue exceptionnels : la majestueuse montagne Sainte-Victoire, le massif de la 
Sainte-Baume, la Ciotat et son impressionnant Bec de l’Aigle. Ressourcez-vous dans la pinède 
et profitez d’un moment de détente et de méditation en pleine nature.

> Possibilité d’acheter du miel directement chez le producteur en fin de randonnée.

RECOMMANDATIONS :RECOMMANDATIONS :
Sac à dos + pique-nique + 1,5 L d’eau + tapis de yoga léger + tenue adaptée à la météo 
+ chaussures de marches crantées + lunettes, chapeau & crème solaire.

DIMANCHE 12  MAI

CIRCUIT
SPORT-NATURE
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DIMANCHE 12 MAI

CIRCUIT
CULTUREL

AUBAGNE

Pagnol, Aubagne, Garlaban : 
un triptyque provençal 

→ itinéraire 27

DÉPART À 9H

Created by Ioannis Malikoutsakisfrom the Noun Project

	 Durée | Journée

	 Parcours | 12 km

	 Dénivelé | 450 m

	 Niveau | Moyen

	 Public | Intermédiaire
	 (> 8 ans - bons marcheurs)

Explorez le monde enchanteur de Pagnol 
lors de cette randonnée jusqu’au col de 
Garlaban. Guidé par un passionné de 
l’œuvre du célèbre écrivain, découvrez les 
paysages évoqués dans les "Souvenirs 
d’Enfance" et les décors naturels 
somptueux de ses films. Pour ajouter 
une touche authentique à cette aventure 
provençale, les adorables ânes de la Font 
de Mai seront vos compagnons de route.

AUBAGNE

Trail matinal 
sur Garlaban 

→ itinéraire 26

DÉPART À 7H30

Created by Ioannis Malikoutsakisfrom the Noun Project

	 Durée | 2h30 environ

	 Parcours | 12 km

	 Dénivelé | 470 m

	 Niveau | Moyen

	 Public | Intermédiaire

Rejoignez-nous au festival de randonnées 
pour une course à pied jusqu’à la croix du 
Garlaban ! Notre parcours vous promet 
une diversité de pentes, de pistes et 
de sentiers, parfaits pour les amateurs 
de trail. Une fois au sommet, vous 
serez récompensés par un panorama 
époustouflant sur les paysages 
environnants, offert par l’emblématique 
Garlaban. Et pour que cette expérience 
soit encore plus mémorable et conviviale, 
un délicieux petit déjeuner vous attendra à 
votre retour sur le domaine de la Font 
de Mai dans la buvette de Marcel. 
Ne manquez pas cette opportunité de vivre 
une belle aventure en pleine nature !

CIRCUIT
SPORT-NATURE

Garlaban
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AURIOL

Randonnée canine
aux Encanaux

→ itinéraire 28

DÉPART À 9H30

Created by Ioannis Malikoutsakisfrom the Noun Project

	 Durée | Journée

	 Parcours | 10 km

	 Dénivelé | 230 m

	 Niveau | Facile

	 Public | Débutant à intermédiaire

Partez à l’aventure depuis le site rafraîchissant des Encanaux et découvrez tous les secrets 
du Belvédère du Pas de l’Aups en compagnie de votre fidèle compagnon à quatre pattes !
Cette randonnée, encadrée par 4 animateurs diplômés de la Société Centrale Canine 
du Club Canin d’Aubagne et 2 animateurs du club de randonnée GIA, vous promet un 
moment de détente et de complicité avec votre chien. Rejoignez-nous pour une expérience 
inoubliable où vous pourrez explorer la nature tout en renforçant vos liens avec votre 
compagnon préféré.

RECOMMANDATIONS :RECOMMANDATIONS :
La randonnée est ouverte à toutes races de chien avec un minimum d’éducation.
Nous rappelons que les chiens de 1ère catégorie doivent être obligatoirement muselés.
Le matériel nécessaire et obligatoire est le suivant : un harnais avec laisse ou un collier avec laisse, 
une gamelle et de l’eau.

RANDO
ORIGINALE
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DIMANCHE 12  MAI

CUGES-LES-PINS

Sur les hauteurs
de Cuges 

→ itinéraire 29

DÉPART À 9H

Created by Ioannis Malikoutsakisfrom the Noun Project

	 Durée | Journée

	 Parcours | 13 km

	 Dénivelé | 400 m

	 Niveau | Moyen

	 Public | Intermédiaire
	 (> 10 ans - bons marcheurs)

Au départ du col de l’Ange, cette jolie 
randonnée vous fera grimper en direction 
du Mont Cruvelier qui culmine à 575 m en 
passant par Pey Gros et par la bergerie 
du Brigou. Le sommet du Mont Cruvelier 
et sa vigie, vous offriront un magnifique 
panorama sur les paysages environnants. 
Vous cheminerez successivement sur des 
pistes et des sentiers caillouteux.

RANDO NATURE 
& PATRIMOINE

CUGES-LES-PINS

A la découverte du GR ® de Pays 
"Montagne Ste-Baume" 

→ itinéraire 30

DÉPART À 9H

Created by Ioannis Malikoutsakisfrom the Noun Project

	 Durée | ½ journée

	 Parcours | 7,7 km

	 Dénivelé | 347 m

	 Niveau | Moyen

	 Public | Intermédiaire
		  (> 12 ans)

Partez à la découverte du nouveau GR® 
de Pays "Montagne Sainte-Baume" ! 
Depuis 2018, le Parc naturel régional de la 
Sainte-Baume travaille au développement 
d’une itinérance sur son territoire dont 
l’objectif de relier par la marche à pied 
toutes les communes du Parc. Cette 
randonnée vous conduira sur les hauteurs 
de Cuges-les-Pins qui vous offriront 
un beau point de vue sur les paysages 
environnants : son poljé, ses reliefs... et 
même la mer. Un moyen d’en apprendre 
davantage sur les patrimoines locaux tout 
en découvrant les actions menées par le 
Parc pour les valoriser.  

RANDO NATURE 
& PATRIMOINE
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LA BOUILLADISSE

Rando jeux
sur le Régagnas 

→ itinéraire 31

DÉPART À 10H

Created by Ioannis Malikoutsakisfrom the Noun Project

	 Durée | Journée

	 Parcours | 7 km

	 Dénivelé | 340 m

	 Niveau | Moyen

	 Public | Débutant à 	
	 intermédiaire (> 10 ans conseillé)

Envie d’une aventure familiale inoubliable ?
Rejoignez la rando jeux sur le Régagnas !
Accompagnés de deux animateurs 
dynamiques, petits et grands partiront 
pour une randonnée conviviale jusqu’à 
la vigie du Régagnas. Tout au long du 
parcours, profitez de jeux divertissants 
et variés : Pigeon Pigeon, les aventures 
rocambolesques de Louis Pignon et le 
jeu de la vachette pour des fous rires 
garantis !

Et bien d’autres encore ! Admirez des vues 
panoramiques sur la région et découvrez 
la nature environnante dans une ambiance 
ludique et pédagogique. Un moment de 
partage et de plaisir à ne pas manquer !

RANDO
ORIGINALE

LA PENNE-SUR-HUVEAUNE

Petits et grands botanistes en 
herbe, à vos stylos !

→ itinéraire 32

DÉPART À 10H

Created by Ioannis Malikoutsakisfrom the Noun Project

	 Durée | 2h

	 Parcours | 2 km

	 Dénivelé | 150 m

	 Niveau | Facile

	 Public | Débutant 
		  (> 6 ans)

Venez explorer la lisière de la forêt de la 
Penne-sur-Huveaune et constituez votre 
propre herbier en famille. Munis d’un 
cahier, de scotch et de stylos, partez à la 
découverte des plantes sauvages qui se 
cachent tout autour de vous. Apprenez 
à les reconnaître, à les identifier et 
découvrez leurs usages. Cueillez quelques 
échantillons et immortalisez-les dans votre 
herbier personnel. N’oubliez pas d’indiquer 
le nom de chaque plante et ses propriétés 
pour un souvenir pédagogique et ludique.

RECOMMANDATIONS :RECOMMANDATIONS :
Vous pouvez ramener une loupe pour regarder les 
végétaux de plus prêts. Prévoir des vêtements 
longs + cahier + scotch + stylo ou feutres.

RANDO
ORIGINALE

La Bouilladisse

25
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CIRCUIT
CULTUREL

PEYPIN

Rando des hameaux,
entre mines et collines

en partenariat avec Provence Buissonnière 

→ itinéraire 33

DÉPART À 9H

Created by Ioannis Malikoutsakisfrom the Noun Project

	 Durée | Journée

	 Parcours | 9 km

	 Dénivelé | 300 m

	 Niveau | Facile

	 Public | Débutant à 	
	 intermédiaire (> 10 ans)

Une balade urbaine en compagnie des 
guides de Provence Buissonnière, à la 
découverte d’un passé pas si vieux, d’une 
histoire commune de nos villages, les 
mines. Comment ont-elles façonné le 
paysage urbain, laissant des vestiges 
archéo-industriels, comment les hameaux 
construits autour d’elle témoignent de la 
vie des mineurs... et comment aujourd’hui 
tout se transforme. Une randonnée 
aux allures industrielles, sous fond de 
paysages collinaires.

CIRCUIT
CULTUREL

ROQUEVAIRE

 Balade découverte à Roquevaire :
	 village et nature au bord

de l’Huveaune   
→ itinéraire 34

DÉPART À 14H

Created by Ioannis Malikoutsakisfrom the Noun Project

	 Durée | ½ journée

	 Parcours | 3 km

	 Dénivelé | 200 m

	 Niveau | Facile

	 Public | Débutant

Partez à la découverte de Roquevaire 
et de ses secrets lors d’une balade 
enchanteresse le long des berges de 
l’Huveaune. Au fil de l’eau, découvrez le 
riche patrimoine historique du village. 
Mais ce n’est pas tout ! Laissez-vous 
guider par nos experts et explorez la 
biodiversité exceptionnelle qui s’épanouit 
sur les berges de l’Huveaune.

DIMANCHE 12  MAI

26
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SAINT-SAVOURNIN

La Tête
du Grand Puech 

→ itinéraire 35

DÉPART À 9H30

Created by Ioannis Malikoutsakisfrom the Noun Project

	 Durée | Journée

	 Parcours | 9 km

	 Dénivelé | 600 m

	 Niveau | Moyen

	 Public | Intermédiaire
	 à confirmé

Au départ du village, grimpez 
progressivement et atteignez un chemin 
de crête offrant une vue à 360° sur les 
paysages environnants. Admirez les 
collines verdoyantes et les sommets 
majestueux qui se dressent à l’horizon. 
Votre périple vous mènera ensuite à la 
grotte des fées. L’aventure continue vers 
la Tête du Grand Puech, point culminant 
de la randonnée à 778 mètres d’altitude. 
Empruntez une large piste puis un sentier 
à travers les roches pour atteindre le 
sommet et profiter d’une vue imprenable 
sur la région. Votre exploration se 
terminera à l’oppidum de Mimet avant de 
rejoindre la piste qui vous permettra de 
rejoindre le point d’arrivée.

RANDO NATURE 
& PATRIMOINE

Saint-
Savournin

27
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SAINT-ZACHARIE

Le belvédère
de la Mouère 

→ itinéraire 36

DÉPART À 9H30

Created by Ioannis Malikoutsakisfrom the Noun Project

	 Durée | Journée

	 Parcours | 12,8 km

	 Dénivelé | 350 m

	 Niveau | Moyen

	 Public | Intermédiaire

Après une agréable promenade à travers 
la garrigue, vous parviendrez au sommet 
du belvédère de la Mouère, offrant un 
panorama imprenable sur Saint-Zacharie 
et la vallée de l’Huveaune. La descente 
vous réservera une belle vue sur la 
chapelle Notre Dame d’Orgnon, suivie 
d’une marche sur une voie pavée d’origine 
romaine sur quelques dizaines de mètres. 
Enfin, vous atteindrez la source des Nayes, 
où jaillit une eau fraîche et limpide. 
Une expérience enrichissante vous attend, 
entre découvertes historiques et beautés 
naturelles !

RANDO NATURE 
& PATRIMOINE

BELCODÈNE

Geocaching
  

→ itinéraire 37

DÉPART À 9H

Created by Ioannis Malikoutsakisfrom the Noun Project

	 Durée | ½ journée

	 Parcours | 3 à 6 km

	 Dénivelé | 50 m

	 Niveau | Facile

	 Public | Débutant (> 8 ans)

Découvrir les différentes boîtes dites 
"caches" à l’aide de leurs coordonnées 
GPS. Participez à une petite promenade de 
3 à 4 heures, sans difficulté, dans la forêt 
communale de Belcodène à la recherche 
de 5 caches ou plus sur une distance de 
3 à 6 km. Une balade d’initiation ouverte 
à tous, petits et grands, pour découvrir ou 
redécouvrir les plaisirs d’un jeu au cœur 
de la nature.

RECOMMANDATIONS :RECOMMANDATIONS :
Si vous possédez un « smartphone » ou un GPS 
de randonnée, prenez-les. Sinon, pas de panique, 
nous aurons quelques GPS à disposition.
N’oubliez pas de bien vous chausser et de prendre 
à boire !

DIMANCHE 12  MAI

RANDO
ORIGINALE





Depuis quelques années, Decathlon a lancé un nouveau projet pour préserver 
notre belle planète : Le projet Bleu et Vert

Qu’est-ce que le projet Bleu et Vert ?
Celui-ci permet à chaque magasin de mener des actions en local afin d’agir 
de manière éco-responsable. C’est dans cette optique que nous avons décidé 
sur Decathlon Aubagne d’organiser une fois par mois des “éco-rando” entre 
collaborateurs du magasin et clients, dans le but de nettoyer nos magnifiques 
sentiers de randonnée.

Cette année encore, votre magasin Decathlon Aubagne sera partenaire du Festival 
de la rando, et aura la chance de pouvoir encadrer une sortie éco-responsable, afin 
de sensibiliser davantage de personnes sur les bons gestes à adopter lors de nos 
balades quotidiennes !

Vous aurez la possibilité de tester nos produits : bâtons de randonnée, barres et 
boissons énergétiques, sac à dos…

Convivialité et bonne humeur seront les maîtres mots de cette randonnée, sans 
oublier que vous agirez pour l’environnement !

LES ÉCO-RANDO 
CHEZ DECATHLON 
AUBAGNE



Les tracés GPX des randonnées du Pays d’Aubagne 
et de l’Étoile sont maintenant disponibles 
sur l’application ON PISTE de Rossignol !
Retrouvez dès maintenant nos itinéraires de randonnées sur l’application de guidage 
ON PISTE de Rossignol. Découvrez des idées d’itinéraires dans les massifs du Pays 
d’Aubagne et de l’Étoile, ainsi que leurs infos pratiques : durée, distance, dénivelé … 

TRAIL, MARCHE NORDIQUE, VTT, GRAVEL, CYCLO, 
Quelle que soit votre discipline, ce sont près de 50 parcours balisés 
qui vous attendent déjà sur l’application ON Piste.
  

PROLONGEZ
LE PLAISIR AVEC NOS 
ITINÉRAIRES BALISÉS !

En chaussures de rando, à vélo ou avec des bâtons, 

il y aura toujours un terrain de jeu pour vous.
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