Quelques consignes :

PARC DE LA COUESTE

- toujours bien orienter sa carte, pour cela, votre carte
est orientée plein nord, une fleche sur le coté gauche
vous le rappelle

- faire donc correspondre le nord de votre carte,
avec le nord réel

- sivous n‘avez pas de boussole, le Garlaban est
plein nord

- I’échelle de votre carte est au 1/10 000, un cm
surla carte correspond donc a 100 m sur le terrain

Balise plastique orange et blanche

de dimension 15x15 cm.

Les balises sont situées exactement au centre
des cercles quiles représentent surla carte.

Définitions des postes:

1-Piedde falaise

2-Pied de falaise angle sud-est
3-Citerne angle nord
4-Réservoir angle sud-est

5 -Abreuvoir

6 - Citerne face sud

7-Borne

8-Estdelacabane

9-Rochers

10- Pied de falaise

11- Pied de falaise angle sud-ouest
12-Arbreisolé

13- Arbre sud du pointde vue
14 - Arbreisolé

15-Pylone

16 - Chemin entre les falaises
17-Arbre en haut de la falaise
18- Nord du batiment
19-Pylone

20-Arbuste est de la tour

Echelle: 1/10 000
Equidistance:10m
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Relevée et dessin : Serguei ROZOUM hiver 2009
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Base sport-nature
de la Coueste

Les parcours d'orientation




Attention, les balises peuvent étre placées
en hauteur afin d’éviter de se les faire enlever!

Apprendre a s’orienter,
qui n’y a jamais songé ?

Apprendre a s’orienter vous permettra plus de facilité
dans lavie de tous les jours, ne serait-ce que pour vous
situer dans une ville, et vous rendre d’un point Aa un
point B.

Quelques consignes :

- toujours bien orienter sa carte, pour cela, votre carte
est orientée plein nord, une fleche sur le coté gauche
vous le rappelle

- faire donc correspondre le nord de votre carte, avec
le nord réel

- sivous n‘avez pas de boussole, le Garlaban est plein
nord

- I’échelle de votre carte est au 1/2000, un cm sur la
carte correspond donca20msurle terrain

Afin de vous situer, le triangle correspond
a l’entrée du parc, co6té parking du parc
dela Coueste

Balise plastique orange et blanche

de dimension 15x15 cm. Les balises sont situées
exactement au centre des cercles

quiles représentent sur la carte.

Définitions des postes :

1-Trou

2-Cléture

-Rocher

-Pied ouest falaise

-Arbreisolé

-Sud butte

-Angle sud-ouest clairiere

-Trou

9-Angle nord-est ruine

10-Angle cloture

11-Angle nord-est clairiere
Poteau métallique
Borne
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BOIS DE L'ESPALERES

Echelle : 1/2000
Equidistance:5m

LEGENDE

Route Principale
Route secondaire

T Route forestiére,chemin carrossable

——————— Chemin

77777777777 Sentier, -- — — -- -- — sentier peu visible]

- Zone d'habitation

—— X - - -
————~—— Cléture franchissable;—— infranchissable]

© Borne,x objet particulier, —— ligne électrique

——— ——

Mur en pierre T ruine

1‘ Mangeoire,T petite tour,

—Z—==—=——_ Courbe de niveau;rrrr ——— talus

€5 <~ Dépression, O Cs colline

* Butte, v trou,~>= ravine, terrain accidenté
Rocher:+ petite grand,::» pierriefa zone rocheuse

Falaise "=~ infranchissable, 7w franchissable

o Source captée, \_ source, X  élément particulier

i Lac, =% marais, .. ruisseau

Ve’gétaT)n: course difficile, [l impénétrable

I'I'1'l'| Sous-bois: course difficiléll||!|/lcourse trés difficile

: Forét, eo arbreisolé, X souche

Terrain découvert, encombré

Terrain semi-ouvert, encombré

‘1::::.:1—1? Limite précise, imprécise

Relevée et dessin : Serguei ROZOUM hiver 2009

2014

ANATOME -

Informations pratiques

Acces aux massifs forestiers

’acces aux sentiers pédestres soumis a l'arrété
préfectoral est réglementé du 1°"juin au

30 septembre. Pour connaitre les conditions d’acces,
pour le département des Bouches-du-Rhone,

vous pouvez appeler le 08112013 13 (colt appel local)
ou consulter le site suivant
www.bouches-du-rhone.pref.gouv.fr et pour

le département du Var www.var.pref.gouv.fr

Les prévisions météorologiques vous sont
communiquées par I’Office de tourisme
intercommunal la veille pour le lendemain
des 17h30 au 04 42 03 49 98.

Regles de sécurité et de respect de ’environnement

Au cceur du bois de ’Espalere, il est nécessaire
de préserver cet espace naturel exceptionnel :

- la cueillette et les feux sont interdits

- jetez vos papiers et détritus dans les poubelles
- les motocyclettes et voitures sont interdits

- tenez votre chien en laisse

- les enfants doivent étre obligatoirement
accompagneés

Accés a la base

Parking de La Coueste

Les bus de I'agglo sont gratuits.
Retrouvez les horaires sur www.bus-agglo.fr

)2, Pays d’Aubagne
) et de I’Etoile




